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(mpu paboTe B pexuMe Ype3BblYaiiHON CUTYyaLlH)

Ipuém numm: 3aBTpaK u o0e

Bo3pacTrHas KaTeropus: 7-11 aer



OCHOBHOE MEHIO IPUTOTABJMBAEMBIX BJIYO/

BO3PACTHAS KATEIOPHSL: 7 - 11 jer

InoieBble BELIECTBA Duepreru
Ne cOGopHBK
Ilpuem naUH HanmenoBanue 6iroxa Bec Giroaa yrieBoa| 4ecKasl
0enkn, r | KHPBLT penentypbi | penentyp
pl, I | HEHHOCTh
Heneast 1 Jenn 1
Kaura >xuaxas MONo4Has pucoBas 200 5,06 8,44 32,18 224 126 2022
Cplp NOpUUSAMH 20 4,64 5,91 0,00 72,00 11 2022
Macso (nopuusaMy) 10 0,08 7,25 0,13 66 10 2022
> 2 b b
3ABTPAK Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb niueHuYHbIH 50 4 0,5 25,55 125,5 CPb 2026
Xneb pxaHOM 40 3,2 0,6 16 82,4 CPb 2026
HToro 3a npaeM NHIIH 530 17,1 22,7 83.9 609,9
DHeprerd
InueBbie BEMeCTBA Ne cOopHHAK
Hpuem nria HaumeHoBaHHE 0J11012 Bec 011082 gecKas
peuenTypsi | penentyp
Geaxd, r | OKApPBLI _ |yrJaeBoj| HEHHOCTH
Bopiu ¢ KanycToil u kaprodenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62 2022
BuTOuKH pyOJIeHHbIE KYPHHBIE 100 18,27 3,53 13,94 147,6 602 2022
Kaia paccelnyaras rpeuHeBast 150 8,7 6 39,6 246 114 2026
OBE/] OBOILY CBEXHE HaTypaJlbHbIE (1oMHAOP) 30 0,33 0,06 1,14 6,6 204 2022
KoMIMOT U3 CBEXHX ILIOJIOB 200 0,16 0,16 279 114 236 2022
Xneb6 rnueHHYHbIH 60 4.8 0,6 30,66 150,6 CPb 2026
Xneb prxaHoi 50 4,00 0,76 20,00 103,00 CPb 2026
Hroro 3a npHeM NHIIHA 790 37,7 15,1 141,9 849,8




[MuuieBbie BelEeCTBA DHepreTu N
o cOOpHHK
TIpuem nuina HauMmeHoBaHHE 011012 Bec 0a10aa yraesoa| 4eckast
6eakH, I SKHPBI,T penenTyphsl | penentyp
pl, T | HEAHOCTH
Hepensn 1 Iennb 2
MaxkapOoHHbIE H3/1e/IUsl OTBAPHBIS 150 5,6 5,6 36 216 137 2022
I'opolnek KOHCEePBUPOBAHHBIA 30 0,9 0 2,19 17,4 177 2022
3ABTPAK Sito BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 143 2022
ByTepbpo ¢ MOBHLIOM 50 2,39 0,9 28,03 127 2 2022
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 118 266 2022
Xneb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
HToro 3a npaeM NHIH 500 20,5 15,1 96,1 603,2
IuieBbie BeleCTBA DuepreTu N cGopuEK
Hprem nuun HanvenoBanue 011042 Bec 61082 yriaesoa| 4eckast
Genkd, r SKHPBLT penentypbl | penentyp
pl, T | HEHHOCTH
Cyn kaprodebHbli ¢ rTOpOXOM 200 4,4 4,22 13,22 118 78 2022
Pary u3 nTULb! 200 20,9 7 17,6 217,4 54-22M 2022
Canar U3 KanycTbl C paCTHTENIbHBIM MacjioM 60 1,46 3,11 4,19 48,99 60 2022
OBE/ KoHpauTepckue u3aenus 20 1,36 3,7 13,1 92,2 CPb 2026
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xne6 nueHndHbIA 60 4.8 0,6 30,66 150,6 CPb 2026
Xneb pxaHok 50 4,00 0,76 20,00 103,00 CPb 2026
Hroro 3a npaeM NHILH 800 37,0 19,4 108,8 770,2




IInmeBbie BeLieCTBa DueprerH
Ne cOOpHHK
TIpuem muu HauMenoBanne 0J10a Bec 01042 yrieBoj| deckas
OeJKH, I JKHPBI,T penentypsl | penenTyp
pl, I | HEeAHOCTh
Hepeasn 1 leab 3
[TyauHr U3 TBOpOra ¢ HOrypToM 180 25,69 17,55 36,18 404,4 222 2011
DpyKTHl CBEKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,4 231 2022
3ABTPAK Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb nueHuYHbIA 20 1,6 0,2 10,22 50,2 CPb 2026
Xneb mueHHYHbIH 20 1,6 0,2 10,22 50,2 CPb 2026
HToro 3a npaeM NHIIA 550 29,4 18,5 78,4 601,2
TInmeBnie BemecTsa OueprerH Ne cBopHHK
Tlpuem nnind HanmenoBanue 61042 Bec Gioaa yrieBoa| 4eckasi
OeJKH, T IKHPBI,T pelenTypsl | penentyp
pl, I | HEBHOCTH
11{x u3 cBexel KammycTh C kaprodeneMm 200 1,42 3,96 6,32 70 66 2022
Pui6a, 3aneyeHHas 0J MapUHaaoM 100 8,84 3,85 20,68 153,79 446 2022
OBE] Kaura pacceimyaTas MieHAYHas 150 6,4 4,4 39,9 225 114 2022
KommnoT u3 cyxopyKToB 200 0,66 0,1 32 132 241 2022
Xneb niueHHWIHbIH 60 4,8 0,6 30,66 150,6 CPb 2026
Xneb prxaHoM 50 4,00 0,76 20,00 103,00 CPb 2026
Hroro 3a npaeM NHIH 760 26,1 13,7 149,6 834,4




IMumepble BelieCTBA JHepreTH
Ne cOOpHHK
MpueM nuIIH HaunmenoBaHue 610412 Bec 6J10aa yrieBoa| ueckast
6eakn, I JKHUPBI,T peuenTypsl | penentyp
pl, I | HEHHOCTH
Hepeasn 1 lennb 4
Kama paccelnyaTas NieHHas 150 6,71 5,63 38,73 232,5 114 2022
TlTnua, TyleHHas B coyce 100 16,82 6,31 3,95 140,36 594 2022
OBowLIM CBeXHe HaTypaJibHbIe (orypen) 30 0,35 0,05 0,95 6 200 2022
3ABTPAK |Konjurepckue u3aeaust 20 1,36 3,7 13,1 92,2 CPb 2026
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X1eb nieHu4YHbIH 20 1.6 0,2 10,22 50,2 CPB 2026
Xiie0 pxaHoi 20 1.6 0.3 8 41,2 CPb 2026
WToro 3a npueM Nuiln 550 28,5 16,2 85,0 602,5
[umesBbie BEIECTBA DHepreTn No cBopHHK
IlpuemM nDHINHA HaumenoBanne 6.110/12a Bec 01012 yrieBoj| Ueckasi
GeaKH, I JKHPBI,T peuenTyphi | peuentyp
b, T | mMeHBOCTH
Yxa pocToBCKasl 200 5,09 4,55 14,89 122,38 276 2022
MaxapoHB! 0TBapHble C CHIpOM 175 10,34 10,2 31,99 261,3 204 2011
OmuteT MapoBoi 60 5,9 14,8 1,58 163 147 2022
OBE]J OBOLIH CBEXHE HATypaJibHbIe (IOMKJI0P) 30 0,33 0,06 1,14 6,6 204 2022
KoMmIIoT 13 cBeXUX MI10JI0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236 2022
Xi1e0 nieHnYHblH 50 4 0,5 25,55 125,5 CPb 2026
Xneb pxaHoit 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
Hroro 3a npueM NHIIH 745 28,2 30,7 115,1 854,6




IInmensie BemecTsa DHepreTH
Ne cOOpHHK
[Ipuem mumu HanmenoBanue 0Jioaa Bec 60012 yrieBoa| deckasi
OeJKA, I | XKAPBI,T penentypsl | penenrtyp
pl, I | HEHHOCTh
Hepeas 1 Jlenb 5 :
Kania xuaxasi MoJIouHas MaHHas 200 5,89 8,26 42,32 265,06 125 2022
Konpurepckue u3ienus 20 1,36 3,7 13,1 92,2 CPb 2026
OpyKTHl CBEXHE 120 0,48 0,48 11,76 56,4 231 2022
3ABTPAK 2 2 > 2
Cox QpyKTOBBI# 200 1 0 20,2 84 271 2022
Xo1e6 mueHuYHbIA 20 1,6 0,2 10,22 50,2 CPb 2026
Xneb pxaHoit 20 1,6 0,3 8 41,2 CPb 2026
UToro 3a npueM NHUIH 580 11,9 12,9 105,6 589,1
IIumeBble BELECTBA Dueprern No copunK
Hpuem nuim HaumenoBanne 611012 Bec 6arona yrieBoj| UYecKas
Geaxkn, r | OKHPbBI,T peuenTyphl | penentyp
bl,T | HEHHOCTH
Bopu ¢ KanycToii U KapTogenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62 2022
Kotnera (13 roBsayHbl) 100 15,40 22,10 15,20 321,80 182 2022
Kama pacceinyaras rpeuHenas 150 8,7 6 39,6 246 114 2026
OBEJ OBOLIM CBEXMHE HaTypaJibHble (OrypeLl) 30 0,35 0,05 0,95 6 200 2022
. Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb niIeHAUuHbIN 30 2,4 0,3 15,33 75,3 CPb 2026
Xeb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
Hroro 3a npHeM NHINH 750 30,8 32,9 101,8 832,9




IInuieBbie BeLleCTBA Smneprerd
Ne cOGopHHK
TIpreM nuUIH HanmenoBanne 611042 Bec 0ar0aa yrieBoj| teckasi
OeNKH, T | KHDPBIL,F penenTypsl | pementyp
pl,T | HEHHOCTH
Hepeasn 1 esn 6
Karua xuakast MOJIOUHas pHCOBas 200 5,06 8,44 32,18 224 126 2022
Chlp OPUHSMHU 20 4,64 5,91 0,00 72,00 1 2022
Macso (mopuHsIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 10 2022
3ABTPAK : 2 -
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb nueHuUHbIA 50 4 0,5 25,55 125,5 CPb 2026
Xneb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
Hroro 3a npueM NHIIH 520 16,3 22,6 79,9 589.3
[IrmeBbie BelecTBa DHeprern No CGOPHHK
TIpnem muuA HaunmenoBanne 0JroAa Bec 6roa yrieBoa| ueckasi
GeJKH, T | KHAPHLT penenTyphi | penenTyp
pl, T | HEHHOCTH
Bopu ¢ kanycToi U kaprodenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62 2022
Kotnera pybiaeHHas U3 IITHLBL 100 18,27 3,53 13,9 147.6 615 2022
Kaiua pacceinuaras nieHHHas 150 6,4 4,4 39,9 225 114 2022
OBEJ OBoLIM CBEXHe HATypabHble (TOMUAOP) 30 0,33 0,06 1,14 6,6 204 2022
KoMmoT U3 CBEXuX II0J0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236 2022
X51e6 nueHUYHbIHA 60 4,8 0,6 30,66 150,6 CPb 2026
Xneb pxaHoi 50 4,00 0,76 20,00 103,00 CPb 2026
Wtoro 3a npueM NHUH 790 354 13,5 142,2 828,8




DHepreTH

InmeBble BeECTBA
Ne cGopHuK
IIpuem muin HaumenoBanne 6J101a Bec G6ar0aa yriepoa| wdeckasi
OCJKH, T | JKHPbBLI peuenTypbl | penentyp
B, I | HEHHOCTH
Hegens 1 lenn 7
Kama paccbluaras rpeusenas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
Tynsi 100 14,89 11,76 2,86 177,8 503 2022
OpyKTBl CBEXHE 120 0,48 0,48 11,76 56,4 231 2022
3ABTPAK . 2 2 2
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X1e0 meHUYHbLHA 20 1,6 0,2 10,22 50,2 CPb 2026
Xeb prkaHo# 20 1,6 0,3 8 41,2 CPb 2026
Htoro 3a npueM NHIIA 620 27,3 18,8 82,4 611,6
IInmeBnle BEIIECTBA Jueprern N g —
Hpnem nummu Haumenosanue 6j0aa Bec 611014 yrieBoj| ueckas
OeJKH, I | KHPBLT peunenTyphri | peuentyp
bl, T | meBHOCTH
Cyn kapTodenbHbli ¢ TOPOXOM 200 4,4 4,22 13,22 118 78 2022
Kotera ppiOHast 110 12,78 15,46 14,72 248 161 2022
MakapoHHbie U3JeJIHs OTBAPHBIE 150 5,6 5,6 36 216 137 2022
OBEJ] OBolY CBeXHe HaTypalIbHbIe (Orypel) 30 0,35 0,05 0,95 6 200 2022
Coxk ¢pyKTOBbIH 200 1 0 20,2 84 271 2022
Xneb mueH HyHbIA 40 3,2 0,4 20,44 100,4 CPb 2026
Xneb pxanoi 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
Hroro 3a npaeM NHINA 760 29,7 26,2 117,5 834,2




IIaineBLIe BeleCTBA

DHeprerd

Ne cOopHHEK
IIpuem nuinm HanMmenoBaHHE 01032 Bec 6082 yriaeBof| ueckasi
OeakH, r JKHPBI,T peuenTypsi | peuentyp
pl, I | meHHOCTH
Hegens 1 lennb 8
Kaprodens oTBapHOH 150 2,87 4,32 23,01 141 208 2022
Kykypy3a KOHCEpBHpOBaHHas 30 0,36 0,69 4,31 20,1 188 2026
Slitio BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 143 2022
3ABTPAK |Kouautepckue u3genus 20 1,36 3,7 13,1 92,2 CPb 2026
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xneb numeHnYHbIH 60 4.8 0,6 30,66 150,6 CPb 2026
Xneb pxaHoi 40 32 0,6 16 82,4 CPBb 2026
Wtoro 3a npueM HHITH 550 17,8 14,5 97,4 589,3
IInmeBbie BeuecTBa JHepreTn N cGopans
Hpurem nuiu HaumenoBande 6J10a Bec 0102 yrieBoj| tecKas
GeakH, r JKHPBL,T peuenTypsl | peuenrtyp
pl, I | HEHHOCTH
PaccobHUK JIEHHHIPaJICKHH 200 1,62 4,08 9,6 84 72 2022
[1n0B KypHHbIH 200 20,07 11,1 36,33 373,75 592 2022
OBEJ Canar 3 KalycThl ¢ pACTHTENBHBIM Mac/loM 60 1,46 3,11 4,19 48,99 60 2022
Kowmnor 43 cyxoQpyKTOB 200 0,66 0,1 32 132 241 2022
Xneb nuieHuYHbIA 50 4 0,5 25,55 125,5 CPb 2026
Xneb prxaHoH 40 3,2 0,6 16 82,4 CPb 2026
Hroro 3a npueM NHAIIH 750 31,0 19,5 123,7 846,6




ITnnieBbie BELIECTBA

DHepreTu

Ne cOOpHHK
IIpuem munH HauMenoBaHue 06.1104a Bec 0a10aa yrijeBoa| deckas
OeJKH, T | KHPBI,T peuenTypsl | peuenryp
pl, I | HEHHOCTH
Hepeas 1 denn 9
Kaia sxuaxas MOJIOUHAs NIUSHHAs 200 7,40 9,40 36,00 258,0 128 2022
Kongurepckue u3ieans 20 1,36 3,7 13,1 92,2 CPb 2026
3ABTPAK |(KodeiiHblii HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100 264 2022
X1e0 mHIeHUYHBIH 40 3,2 0,4 20,44 100,4 CPb 2026
Xneb prxaHoi 40 3,2 0,6 16 82,4 CPb 2026
Hroro 3a npuem nHIHA 500 18,4 16,8 1014 633,0
IInmeBbie BeHlecTBa Dueprern No cBopmmuk
IIpnem nHmHA HanmenoBanne G6Jioaa Bec 01082 GeKH. I I yIjeBoj| jecKas P — enern
i pbl, pl,T | HEHHOCTH P YP penentyp
Bopui ¢ karmycToll U KapTodenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62 2022
Burouxy pyOneHHBIE KypHHBIE 100 18,27 3,53 13,94 147,6 602 2022
Kaina pacceinyatas rpe4HeBas 150 8,7 6 39,6 246 114 2026
OBEJ OBOLIM CBEXME HATYpaJibHbIE (Orypel) 30 0,35 0,05 0,95 6 200 2022
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X5neb mueHnYHbIA 60 4,8 0,6 30,66 150,6 CPb 2026
Xneb prxaHoi 50 4,00 0,76 20,00 103,00 CPb 2026
Hroro 3a npaeM NHIIH 800 37,6 14,9 123,9 775,2




IInmeBbie BeneCTBA

JHepreTn

Ne cOOpHHK
Ilpuem nuuu HaunmenoBanne 06,1012 Bec 6moaa yraeBoa| 'eckas
OeaKH, I KHPBI,T pemenTypsl | peuentyp
bl, T | HEHHOCTH
Hepeas: 1 denn 10
MaxkapoHHBI€ H3IEJIHs OTBapHbIE 150 5,6 5,6 36 216 137 2022
Priba, 3anieyeHHas NOJ MapUHaJOM 100 8,84 3,85 20,68 153,79 446 2022
OpYKTHl CBEXME 120 0,48 0,48 11,76 56,4 231 2022
> 3 b 2 2
3ABTPAK Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
Xeb mmeHHYHbIH 30 2,4 0,3 15,33 75,3 CPb 2026
Xi1e6 prxaHoii 30 2,40 0,45 12,00 61,8 CPb 2026
HMroro 3a npueM NHINH 640 19,8 10,7 105,8 603,3
TIumepbie BeleCTBa Jueprern Ne cGopanK
TMpuem nuuu HanmenoBanHe 0,102 Bec o013 yrieBoj| ueckasi
OeqkH, r JKHPBI,T penenTypsl | peunentyp
pl, I | HEHHOCTD
Cyn KypuHbI# 200 5,46 3,05 11,91 97,4 278 2022
Kama pacceinyaras pucoBas 150 3,6 4,2 38,4 205,5 114 2022
Owmiier napoBoH 60 5,9 14,8 1,58 163 147 2022
OBEJ OBomy CBeXKE HATypalbHble (MOMUAOP) 30 0,35 0,05 0,95 6 200 2022
KoMmIoT 13 cBeXUX MI0J0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236 2022
Xe0 mieHu4YHbIH 60 4.8 0,6 30,66 150,6 CPb 2026
X11eb prxaHoit 50 4,00 0,76 20,00 103,00 CPb 2026
Hroro 3a npueM NHIH 750 24,3 23,6 131,4 839,5




HTOI'0 IO OCHOBHOMY MEHIO 3ABTPAK

UTOIO IIumeBnle
Iueprernueckas
GeJaKd, T JKHPBLT |yriieBo-Ibl, I| NEHHOCTH, KKaJI
Hroro 3a Bech NEPUOL, 206,9 168,7 915,8 6032,3
CpenHee 3HaUYCHHUE 33 IEPHOJ
Hopwma no CaulluH 19,5 19,8 83,8 587,5
Oomovvxmm:mo 0enKoB, xﬁmom“ YIJI€BOJIOB B MEHIO 183 168 64.9
3a Iepuoa B % OT KAJIOPHHHOCTH
CYMMAPHBIE OB bEMBI BJIIOJI [TIO TIPUEMAM IIHAIINHA B 'PAMMAX
Bo3spacr nerei 3aBTpak HOpMa
7-11 ner 554 500
UTOro 1o OCHOBHOMY MEHIO OBEJ]
HTOT'O IInuieBbie
BellecTBa Juepreruueckas
HEeHHOCTh, KKAJ
0eJKH, T yrieBo-abl, I
Hroro 3a Becb EpHOA 317,8 1255,8 8266,2
Cpenee 3HauYcHHE 3a MEPHOL
Hopma no CanllnH 27 117,3 822,5
Coneprxanue GEKOB, )KMPOB, YITIEBOIOB B MEHIO 3 17,9 11,8 70,3

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIOJ I10 MIPUEMAM [THAIHHA B TPAMMAX

Bo3spact gerei

oben

HOpMa

7-11 ner

769,5

700




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 483482145804926787460742969939487588108943585782
Bnageney KyabmeHko MHHa HukonaesHa
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