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OCHOBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIOJ

BO3PACTHAS KATETI'OPHSL: 7 - 11 aer

IumeBbie Bemecrsa OHeprern
Ne cOopHHK
Hpnem numu HaunmenoBanne 611012 Bec 01012 Sl e yrieBoa| ueckas pemenyps | penentyp
i 5 bI, I | HEHHOCTH
Henens 1 lens 1
Kama MoyouHasi pucoBas ¢ H3IOMOM 220 6.4 11,4 50,3 330 177 2011
Ceip (mopLusiMu) 15 3,48 4,43 0 54 11 2022
Kongurepckue u3genust 20 15 2 16,9 93 CPb 2025
pagRY Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X1e0 MIeHUYHBIA 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPb 2025
Xneb paxraHoi 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2025
Hroro 3a npueM nuiH 525 16,2 18,6 1044 650,4
HToro 3a 1eHb 14,4 18,6 104.,4 650,4
InimeBbie BemecTBa JHeprern Ne cGopnuK
IIpuem nuumn HaumenoBanue 011012 Bec 0a1012 yriieBoA| 4eckas
0eJIKH, T | JKHPBL,T peuentypsl | penentyp
pl, I | HEHHOCTb
Hepnens 1 Jlenn 2
3anekaHka U3 TBOpoOra ¢ Horyprom 165 259 19 20,3 350,1 154 2022
Kakao ¢ MojioKOM 200 4.1 3,5 17,6 118 266 2022
i OpyKTHl CBEXKHE 100 0.4 0.4 9,8 47 231 2022
BytepOpox ¢ oBUIJIOM 55 2,40 3,87 27,83 156,0 2 2011
Hroro 3a npuem NUIH 520 32,8 26,8 75,5 671,1
Hroro 3a ieHb 32,8 26,8 75,5 671,1




IInmeBbie BeuecTBa

JHepreru

] Ne cOOpHHK
Ilpuem nuinm HaunmMeHoBaHHE m.:.o.&.- Bec 01012 ISR s yriieBoa| 4Yeckasi penenTypsi | penentyp
bI, I | HEHHOCTH
Henenst 1 enn 3
Canar u3 cBexeii 6eJIOKOYaHHOM KaITyCThI 80 1,05 2,6 5,17 48,3 45 2011
Kama pacceimyaras rpedyseBas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
Tedrenu 110 9,21 9,65 9,97 164,00 187/223 2022
I Cok ¢pykroBsIit 200 1 0 20,2 84 Fa | 2022
Xneb MueHunYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
X1e6 prxkaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npuemM numu 600 24,6 18,9 102,6 677,1
Hroro 3a nenn 24,6 18,9 102,6 677,1
InmeBble BemecTrsa JHepreTu No Hopmie
IIpuem nuun HaumenoBanue 011002 Bec 01012 PR IR yrieBoa| 4eckasi pemenrypsi | penemryp
bl, I' | HEHHOCTH
Hepnensn 1 ens 4
OBonmm HaTypaTbHbIE N0 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
OwmJieT HaTypaIbHBII 116 11,20 21,20 2,10 241,6 144 2022
KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2.7 15,9 100 264 2022
JamTEn @DpyKTHl CBEXHE 100 0.4 0.4 9,8 47 231 2022
X7ne0 MueHYHbIH 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPb 2025
X1ed pxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npunemM nuiu 551 19,7 25,0 54,4 519,7
Hroro 3a nennb 19,7 25,0 54,4 519,7




IInmeBnie BemecTBa

JHepreTH

, Ne cOOpPHHK
Ipuem numu HanmenoBanue 611012 Bec imoaa | fenei yrjieBoa| 4eckasi pemenTypst | penerryp
bl, I | HEHHOCTh
Henens 1 Jlens 5
OpBommy HAaTYpaITbHBIE IO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
Ppi6a, TynieHHas B TOMare ¢ OBOIAMHU 100 10,3 3,6 3,9 89 158 2022
[Trope kapTodensHOe 150 ] 48 20,4 136,5 210 2022
3ABTPAK [Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
OpyKThl CBEXHE 100 0,4 04 9,8 47 231 2022
X11e6 MImeHuYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb pxkaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPBb 2025
HToro 3a npueM nHIIH 700 19,1 9,5 73,2 455,3
HToro 3a nenn 19,1 9,5 3.2 455,3
IInuesbie BeHECTBA JuepreTH No ik
IIpuem numn HaumenoBanmne 011012 Bec 011012 yrjieBoa| 4eckast
0eJIKH, I' | JKHPBI,T peuentypsl | penentryp
bl, I | HEHHOCTH
Hepnens 2 Jlens 6
Kama MojiouHas mni€HHas ¢ U3IOMOM 220 8,60 12,50 48,40 341,50 177 2011
Kodeiinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 32 2.0 15,9 100 264 2022
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
PRREOE Konaurepckue uzaenus 20 1.5 2 16,9 K CPb 2024
Xneb MmeHnYHbINA 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPb 2025
Xneb pxaHou 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npueM nuIH 595 18,0 18,2 116,2 704,6
Hroro 3a nesnb 18,0 18,2 116,2 704,6

B



IInmeBbie BEIECTBA

JuepreTn

e 4 Ne cOOpHHK
IIprem nuu HaumenoBanue 011012 Bec 011012 yrjieBoj| 4eckasi
¢231 0eJKH, T | KHPBLT peuentypbl | peuentyp
bl, I | HEHHOCTH
Henens 2 lenn 7
Pary u3 oBomei 150 2,60 8,00 14,70 141,00 102/222 2022
KotneTa roBsixps 95 14,60 21,10 14,40 306,60 182 2022
3ABTPAK |Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X110 nmeHuYHbIN 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb pxaHoi f o 2,00 0,40 10,00 3150 CPb 2025
Hroro 3a npueM Uiy 520 22,3 29,8 68,8 632,7
HMToro 3a neHb 22,3 29,8 68.8 632,7
IInmeBbie BemeCTBA Ouepreru Ne cBopREK
Ipuem numu HaunmenoBanue 011012 Bec 611012 yrjieBoa| 4Yeckasi
0eJKH, T | JKHPBI,I peuentypbl | peuentyp
bl, I' | menHocTh
Henens 2 dens 8
Hkpa xabaukoBas 60 0,96 3,78 444 54,5 CPb 2025
ITTrna, TynieHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223 2022
Kanra pacceinmyaras rpeyHeBas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
M Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X11e6 nimeHYHbIR 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb paaHon 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2025
Hroro 3a npremM nuI4 585 26,7 20,6 87,3 638,6
Hroro 3a nesb 26,7 20,6 87,3 638,6




Eai

i

Jueprern

: Faaey v Inmesbie BeleCTBA
: : G Ty MR . 7 Ne cOopHHK
- JIpHeM HHIH msnz_o___@m»::a Q.Snm. e Bec 0012 g EE:..L. yrjieBoa| 'ecKasi penenTyps | penentyp
bl, T | HEHHOCTH
Henensi 2 lennb 9
IleyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100 14,06 8,34 7,57 162 172/224 2022
Kamia pacceimuarasi pucosast 150 3,6 42 38,4 205,5 114 2022
3ABTPAK  |Kedwup 200 5.8 " 8 100 268 2022
X1e6 NImeHWYHbIN 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb pxkaHoii 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2025
Hroro 3a npuemM nuiH 515 28,5 18,2 83,7 612,6
Hroro 3a geHb 28,5 18,2 83,7 612,6
IInmeBbie BeLECTBA JHepreTn No cGopumk
IIpuem numu HanmenoBanmne 011012 Bec 010012 Genion i skt yrjieBojx| 1eckas pemenTyps: | pementyp
¢ 3 BI, T | HEHHOCTH
Hepens 2 Jlens 10
OBomn HaTYpaIbHBIE IO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
MaxkapoHB! OTBapHBIE C CHIPOM 170 92 6,5 32 2433 204 2017
3ABTPAK |Cok ¢pyKTOBBI/ 200 1 0 20,2 84 271 2022
@DpyKTH CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
Xneb prxkaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npueM NHIH 570 12,8 7,3 71,4 423.5
Hroro 3a nenb 12,8 73 71,4 423,5




HUTOI'0 IO OCHOBHOMY MEHIO

HTOI'O

IInmeBbie BelecTBa

oenkm, r

JKHPBIL,T

yrjeBo-
Abl, T

JHepreravyecKas
HEeHHOCTb, KKaJl

Hroro 3a Bech nepuon

Cpennee 3Ha4€HHE 32 IEPHO]

Hopma no CaunlluH

220,6

19,3

192,8

837,4

5985,6

587.5

Coneprxanue 6€IKOB, )XMPOB, YIJIEBOIOB B MEHIO 3a

neprox B % OT KaJIOpUHHOCTH

17,6

66,9

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/ IIO IPUEMAM IIHIIA B TPAMMAX

' Bozpacr gereid

3aBTpak

7-11 ner

568




Taoaua B3anM03aMEHAEMOCTH

Orypisl CBEXHE 60 rp, 80 rp, 100 rp. | Orypubsl MapHHOBaHHEIE

IToMunop cBexui . 60 rp, 80 rp, 100 rp. | Ilommnopsl MapUHOBaHHBIE

Hxpa xabaukoBas 60 rp, 80 rp, 100 rp. | Canat u3 GeNOKOYAHHOM KaAIyCTHI
Cayiat U3 CBEKJIBI OTBApHOM

Opomu HaTypajibHbIE 60 rp, 80 rp, 100 rp. | Canar u3 GenOKOYaHHOM KaIlyCThI
Canar u3 CBEKJIbI OTBAPHOM

B uckimo9uTe NbHBIX ClIyJasiX OOIIyCKacTCA 3aM€HAa OJHUX IPOAYKTOB, omon u KYJIMHApHBIX H3JIeNNi Ha Jpyrue npHu yCIJIOBUHU HX COOTBETCTBHA
10 IHINEBOM IIEHHOCTH, U B COOTBETCTBUH C Ta0JMIei 3aMeHBI MHIIEBBIX IIPOAYKTOB, YTO AOJDKHO IMOATBEPIKIAATHCA moomxogzwgﬂ pacucTaMu.

IIpumevanue:

MeHIO COCTaBIIEHO C YYETOM Ce30HHOCTH. MOXKET IIPOM3BOIUTECS 3aMEHA OBOIIEH 110 CE30HY M Pa3pelIEHHOMY aCCOPTHMEHTY IO JTHSIM IIUKIIMIECKOTo
MeHI0. MOXeT IPOM3BOUTECS 3aMeHa (PYKTOB MO CE30HY M Pa3spelieHHOMY aCCOPTUMEHTY IIO JHSM IMKINYECKOro MEHIO. MoXeT npou3BOUTECS
3aMeHa KPYyIbl B OJIOax JUIs paCIIMPEHHs] ACCOPTUMEHTA 110 JHAM IUKJIAYECKOIO MEHIO.

MeHI0 COCTaBI€HO Ha OCHOBAaHHMM DPEKOMEHJOBAHHBIX CPEOHECYTOYHBIX HA0OpOB IHMINEBBIX IPOAYKTOB, B TOM YHCJI€ HCIONb3yeMBIC JUIA
MPUTOTOBJICHUS OJIION M HATUTKOB, JUIs 00ydaromuxcs 001meo0pa3oBaTelIbHbIX YIPEKICHHN.

OcuoBanue: IloctanoBinenue I'TaBHOTO rocyJapcTBEHHOIO CaHMTapHOro Bpada Poccumiickoit ®emepanmu ot 27 okrabps 2020 r. N 32 «O6
YTBEP)KJICHUM CaHMTAPHO-3MHAEeMHUOJIorudeckux npasmwi # Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-IHIEMHONOTHYECKAE TPEOOBAaHHSA K
OpraHM3ayy OONIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEIICHUS).

IIpu cocTaBjieHHH MEHIO HCTIOJIb30BAHA JIUTEPATypa:

1. CG6OpHHK pelenTyp Ha IpOMYKIHIO s 00ydJarommxcsi Bo Beex obpasoBarenbHbIX yupexaenusx/Tlox pen. B.A. Tyrenssna. MLIL u
J.b. Huxutioka —M.: T]] emu, 2022 — 245 c.

2. COOpHMK TeXHMYECKMX HOpMaTuBoB - COOpHMK pemenTyp Ha NPOAYKIHIO i oOydalommxcs BO BceX o00pasoBaTeibHbIX
yupexaenusx/ITox pen. Mormwisaoro MLIL u Tyrenssna B.A. — M.: JleJIu npusT, 2011. — 544 c.

5 INocTanoBenre I'TaBHOTO roOCYAapCTBEHHOrO caHWTapHOro Bpada Poccumiickoit ®@enepanmu ot 27 oxtabpsa 2020 r. N 32 «O6
YTBEP)KJICHHH CaHMTApHO-3MHUAEeMHOJIorHdeckux mnpasmwi # Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-IHIEMHEOIOTHYECKHE TpeOOBaHHS K
OopraHu3alyy 00IMEeCTBEHHOTO MATAaHMs HaCEJICHHU). : :
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