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OCHOBHOE MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIIOJ

BO3PACTHAS KATET'OPHSL: 7 - 11 aer

IumeBbie BelECcTBA OHepreTH
Ne cOopHHK
Hpnem numu HanmenoBanne 011012 Bec 61012 sl AR yrjieBoA| 4eckas pemenyps | penentyp
i " bI, I | HEHHOCTH
Henens 1 Jlens 1
Kamia MoJ104Hasi pucoBasi ¢ H3I0OMOM 220 6.4 11,4 50,3 330 177 2011
Ceip (mOpLHsiMy) 15 3,48 4,43 0 54 11 2022
Kongurepckue u3gemust 20 1,5 2 16,9 93 CPb 2025
RS Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X11e6 MueHIHBII 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPb 2025
Xneb paxaHoit 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2025
Hroro 3a npueM nuuH 525 16,2 18,6 104.,4 650,4
HToro 3a 1eHb 14,4 18,6 104.,4 650,4
IumeBbie BemecTBa JHeprern Ne cGopaEK
Ipuem nuumu HaumenoBanne 011012 Bec 0a1012 yrjieBOA| 4ecKast
0eJIKH, T | JKHPBL,T peuentypsl | penentyp
pl,I' | HEHHOCTb
Hepens 1 Jlens 2
3armekaHnka 13 TBOpOra ¢ HorypTromMm 165 259 19 20,3 350,1 154 2022
Kakao ¢ MojoKOM 200 4,1 3,5 17,6 118 266 2022
i OpyKThl CBEXKHE 100 0.4 0.4 9,8 47 231 2022
BytepOpoa ¢ moBUIJIOM 55 2,40 3,87 27,83 156,0 2 2011
Hroro 3a npuemM NHINH 520 32,8 26,8 75,5 671,1
Hroro 3a neHn 32,8 26,8 75,5 671,1




IInineBbIe BELECTBA

JHepreTn

, Ne cOoOpHHK
IIpuem nuumn Haumenosanue 6012 Bec 6110012 e Ol i yriieBoa| 4eckasi penenTypsi | penentyp
bl, I | HEHHOCTH
Henensi 1 enn 3
Canar u3 cBexeii 6eJIOKOYaHHOM KaITyCThI 80 1,05 2,6 5,17 48,3 45 2011
Kama pacceimyaras rpedseBas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
Tedremu 110 9,21 9,65 9.97 164,00 187/223 2022
I Cok ¢pykroBsIit 200 1 0 20,2 84 i1 2022
Xneb MueHunYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xi1e6 prkaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npuem numu 600 24,6 18,9 102,6 677,1
Hroro 3a nenn 24,6 18,9 102,6 677,1
IumeBbie BenmecTsa JHepreTu No Hopuk
IIpuem nuun HaumenoBanue 011002 Bec 01012 PRI I yrieBoa| 4eckasi pememrrypsi | penemryp
bl, I | HEHHOCTH
Henensn 1 Aens 4
OBonmm HaTypaTbHbBIE M0 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
OmJieT HaTypaIbHbIHI 116 11,20 21,20 2.0 241,6 144 2022
KodeiiHblit HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3.2 247 15,9 100 264 2022
JamREn @DpyKTHl CBEXHE 100 0.4 0.4 9,8 47 231 2022
X7ne0 MIeHYHbIH 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPb 2025
X1ebd pxaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npuemM nuiu 551 19,7 25,0 54,4 519,7
Hroro 3a nenn 19,7 25,0 54,4 519,7




IInmeBnie BemecTBa

OHepreTH

Ne cOopuuk
Ipuem nummu Hanmenosanue 611012 Bec 6umoaa | WeRil Aok yrjieBoa| 4eckasi pemenTypst | penerryp
bl, I | HEHHOCTH
Henens 1 Jlens 5
Opomy HATYpaITbLHBIE IO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
Ppi6a, TynieHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMHU 100 10,3 3,6 3,9 89 158 2022
[Trope xapTodenbHoe 150 | 4.8 20,4 136,5 210 2022
3ABTPAK [Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
X11e6 nIeHNIHBINA 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb pxkaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPBb 2025
HToro 3a npueM nNHIIH 700 19,1 9,5 73,2 455,3
HToro 3a neHn 19,1 9,5 732 455,3
InmeBble BeEeCTBA JHepreTH N eiimbie
IIpuem numn HaumenoBanmne 011012 Bec 6moaa yriieBoa| ueckasi
0eJKH, I | JKHPBI,T peuentypsl | penenryp
bl, I | HEHHOCTH
Henens 2 lenn 6
Kama MosouHas nméHHas ¢ U3IOMOM 220 8,60 12,50 48,40 341,50 177 2011
Kodeiinplii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 15,9 100 264 2022
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231 2022
st dioes Kongurepckue uzaenus 20 1,5 2 16,9 93 CPb 2024
Xneb MmeHnYHBIA 35 2,70 0,30 17,20 81,90 CPb 2025
Xneb pxaHou 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npueM nHIIH 595 18,0 18,2 116,2 704,6
Hroro 3a nennb 18,0 18,2 116,2 704,6




IInmeBbie BEIeCTBA

SHepreru

£ . Ne cOOpHHK
IIprem nuH HaumenoBanue 011012 Bec 011012 yrjieBoj| 4eckasi
233 OenKH, r | JKHPBI,T peuentypbl | peunentyp
bl, I | HEHHOCTH
Henens 2 lenn 7
Pary u3 oBomei 150 2,60 8,00 14,70 141,00 102/222 2022
KotneTa roBsixps 95 14,60 21,10 14,40 306,60 182 2022
3ABTPAK |Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X1e6 nmeHUYHbIN 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb pxaHoi o 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2025
Hroro 3a npueM Ui 520 223 29,8 68,8 632,7
Hroro 3a 1esb 22,3 29,8 68.8 632,7
IInmeBbie BeleCTBA SHepreru Ne cBopHEK
Ipuem numu HaumenoBanue 011012 Bec 611012 yrjieBoa| 4Yeckasi
0eJKH, T | XKHPBL,T peuentypbl | peuentyp
bl, I' | HEHHOCTH
Hepnens 2 ens 8
Hkpa kabaykoBas 60 0,96 3,78 444 54,5 CPb 2025
ITTria, TynieHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223 2022
Kamra pacceinmyaras rpeyHeBas 150 8,7 6 39,6 246 114 2022
MR Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261 2022
X11e6 nmeHnYHbI 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb paxaHon 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2025
Hroro 3a npuemM nuimy 585 26,7 20,6 87,3 638,6
Hroro 3a nesb 26,7 20,6 87,3 638,6




Eai

Jueprern

: T ; IInmesbie BeleCTBA
! : R sy RO . 7 Ne cOopHHK
<21 | Ilprem numH m»==a:.om»==o 9:2“&. Bec 0012 G EEF.L. yrjieBoa| “eckasi penentypsi | penentyp
bl, I | HEeHHOCTH
Henensi 2 lennb 9
IleyeHb 1MO-CTPOraHOBCKH 100 14,06 8,34 7,57 162 172/224 2022
Kamia pacceimuarasi pucosast 150 3,6 42 38,4 205,5 114 2022
3ABTPAK  |Kedup 200 5.8 g 8 100 268 2022
X1e6 NIueHWYHbIN 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb 2025
Xneb pxaHoii 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb 2025
Hroro 3a npuemM nuiH 515 28,5 18,2 83,7 612,6
HToro 3a g1eHb 28.5 18,2 83,7 612,6
IIumeBbie BelECTBA SHepreTn No cGopunk
IIpuem numu HanmenoBanmue 01012 Bec 010012 Geion - st yrjieBojx| deckas penenTyps: | penentyp
¢ . bI, T | HEHHOCTH
Hepnens 2 lens 10
OBomny HaTypaIbHBIE 10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53 2022
MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 170 92 6,5 32 2433 204 2017
3ABTPAK |Cok ¢pyKTOBBI# 200 1 0 20,2 84 211 2022
@DpyKTH CBEXHUE 100 0,4 0.4 9,8 47 231 2022
Xneb pkaHoi 20 1,60 0,30 8,00 41,20 CPb 2025
Hroro 3a npueM NHIH 570 12,8 7,3 71,4 423,5
Hroro 3a nenb 12,8 73 71,4 423.5




HUTOI'0O IO OCHOBHOMY MEHIO

HTOI'oO

IInmeBbie BelecTBa

O0enkm, r XK

HPbI,I

yrjeBo-
Abl, T

JHepreTaYecKas
HEeHHOCTh, KKaJI

Htoro 3a Bech NEpHoOA

Cpennee 3Ha4EHHE 32 IIEPHOJ

Hopwma no CaunlluH

220,6

192,8

837,4

5985,6

Coneprxanue 6€JKOB, )XMPOB, YIJIEBOOB B MEHIO 3a

neprof B % OT KaJIOpUHHOCTH

17,6

15,4

66,9

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIO/] IO MIPUEMAM IIMIIA B TPAMMAX

' Bo3pacr nereid

3aBTpak

7-11 ner

568




faiaG Ta0auia B3aMM03aMeHIE€MOCTH

Orypiis! CBEXHE 60 rp, 80 rp, 100 rp. | Orypubsl MapHHOBaHHEIE

Ilomunop cBeXHiA _ 60 rp, 80 rp, 100 rp. | IlomMmnopsl MapUHOBaHHBIE

Hxpa xabauxoBas 60 rp, 80 rp, 100 rp. | Canat u3 GeIOKOYAHHOM KaIlyCTHI
Cayat U3 CBEKJIBI OTBApHOM

OBomu HaTypajibHbIE 60 rp, 80 rp, 100 rp. | Canar u3 GenOKOYaHHOM KaIyCThI
Canar u3 CBEKJIBI OTBapHOHI

B uckmoYuTeNbHBIX ClIy4JasiX OOIIyCKacTCa 3aM€HA OJHUX IPOAYKTOB, omon u KYJIMHapHBIX H3JIeNNi Ha JpYyTrue MpH YCIIOBUHU UX COOTBETCTBHA
10 IIHINEBOM IIEHHOCTH, U B COOTBETCTBUH C Ta0JIMIIeli 3aMEHBI IMHIIEBBIX IIPOAYKTOB, YTO AOJDKHO IIOATBEPIKIAATHCA moomxoggvdsﬂ pacd€TaMu.

IIpumevanue:

MEeHIO COCTaBIIEHO C YYETOM Ce30HHOCTH. MOXKET IIPOM3BOAUTECS 3aMEHa OBOIIEH 110 CE30HY M Pa3pelIEHHOMY aCCOPTHMEHTY IO JTHSIM IIMKIIHIECKOro
MeHI0. MoXeT IpOM3BOJUTECS 3aMEHA (QPYKTOB IO CE30HY M Pa3pelieHHOMY aCCOPTHMEHTY IO JHSIM IHUKIMYECKOTO MEHIO. MOXeT NpOu3BOAUTECS
3aMeHa KpyIbl B 0J0ax JUIs paCIIMpPEeHHs] aCCOPTUMEHTA 10 JHIM IIUKJIMYECKOIO MEHIO.

MeHIO COCTaBJIEHO HA OCHOBAaHMHM DPEKOMEHIOBAHHBIX CpPEIHECYTOYHBIX HAOOPOB MHINEBBIX IPOAYKTOB, B TOM YHCJIE HCIIONB3YCMBIC I
MIPUTOTOBJICHUS OJIION ¥ HATUTKOB, JUIs 00ydaromuxcs 00meoOpa3oBaTeIbHbIX YIPEKICHHN.

OcuoBanme: IlocranoBieHne I'7TaBHOrO rocyJapcTBEHHOIO CaHMTapHOro Bpada Poccumiickoit ®eneparmu ot 27 oktadps 2020 r. N 32 «O006
YTBEp)KJICHAM CaHMTApHO-3MHUAeMHOJorudeckux npasmwi d Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-dNIHIEMHONOTHYECKHE TPEOOBAaHHSA K
OpraHu3anuy OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS HACEJICHUS).

IIpu cocTaBjieHHH MEHIO HCTIOJIb30BAHA JIUTEPATypa:

1 CO6OpHHUK penenTyp Ha HpOIYKIHIO Ui o0ydarommxcs Bo Bcex obpasoBatenbHbX yupexaeHusx/Ilox pen. B.A. Tyrenssna. ML u
J.b. Huxutioka —M.: T]] Jlemm, 2022 — 245 c.

Z COOpHMK TEXHMYECKMX HOpMaTuBoB - COOpHMK pemenTyp Ha NPOAYKIHMIO i OOydJalommxcs BO BceX o00pasoBaTelbHbIX
yupexaenusx/Ilox pen. Mormwisaoro MLIL u Tyrenssna B.A. — M.: JleJIu npusT, 2011. — 544 c.

5 INoctanoBneHre I'TaBHOTO roCyIapCTBEHHOrO caHWTapHOro Bpada Poccumiickoit ®@enepanmm ot 27 oxtabps 2020 r. N 32 «O6
YTBEpPXKJICHHH CaHHMTapHO-dMHAeMHojIorndeckux mnpasmwi # Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3IHIEMHEONOTHYECKHE TpebOBaHMS K
OpraHu3alyy 00MEeCTBEHHOTO MATAH!s HaCEJICHH). : :



